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A terapia comunitdria como tecnologia social em diferentes

contextos e territorios.

INTRODUGCAO

As Prdticas Integrativas e Complementares em Saldde (PICS) sdo
abordagens terapéuticas que tém como objetivo prevenir agravos
4 saude, a promogdo e recuperacdo da saude, enfatizando a escuta
acolhedora, a construcdo de lagos terapéuticos e a conexdo entre ser
humano, meio ambiente e sociedade (GOMES et al, 2014; BARRETO,
2005).

Conforme diretrizes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o
Ministério da Saude, por meio da Portaria GM/MS n. 971, em 3 de maio
de 2006, institucionalizou essas praticas por meio da Politica Nacional
de Prdticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (BRASIL, 2006).

OSUSoferece, deformaintegrale gratuita, 29 procedimentos de PICS
a populacdo no Brasil. Essas condutas terapéuticas desempenham um
papelabrangente no SUS e podem serincorporadas em todos os niveis da
Rede de Atencdo ¢ Saude (RAS), com foco especial na Atencdo Primdria,
em gue tém grande potencial de atuagdo. Uma das ideias centrais dessa
abordagem €& uma visdo ampliada do processo saude e doenga, assim
como a promogdo do cuidado integral do ser humano, especialmente
do autocuidado. As indicagdes as prdaticas se baseiam no individuo como
um todo, levando em conta seus aspectos fisicos, emocionais, mentais e
sociais (BRASIL, 2024).

AsPICSndosubstituemotratamentotradicional,séoumcomplemento
ao tratamento e indicadas por profissionais especificos, conforme as
necessidadesdecadacaso.Nessesentido, proporcionamumaperspectiva
direcionada para um cuidado continuado, humanizado e abrangente
em saude, gue amplia os conhecimentos e qualifica os profissionais de
saude para garantir a oferta segura e de qualidade aos usudrios do SUS
(BRASIL, 2024).

A unica PICS genuinamente brasileira é a Terapia Comunitdria
Integrativa (TCI), que foi criada em 1987 por um meédico psiquidtrico, Dr.
Adalberto de Paula Barreto (BARRETO, 2010). A TCIl consiste em uma
terapia comunitdria de acolhimento, na qual os individuos se posicionam
de forma horizontal e circular para a partilha de seus sofrimentos,
experiéncias de vida, sabedorias, problemas, situacdes dificeis, vitorias e
superacodes (FERREIRA FILHA; LAZARTE; BARRETO, 2015), cujo objetivo
€ a valorizagdo das historias de vida dos participantes, a restauragdo
da autoestima e da confian¢ca em si, a ampliagdo da percepgdo dos
problemas e possibilidades deresolucdo, construcdo de vinculos solidarios
e promocdo da vida (JATAL SILVA, 2012: BARRETO, 2005; 2010: 2019:
FERREIRA FILHA; LAZARTE; BARRETO, 2015).
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O objetivo deste estudo e descrever os temas e estrategias
mencionados na TCl do Centro Estadual de Referéncia em Medicina
Integrativa e Complementar do Sistema Unico de Saude (CREMIC), de
Goidnia-GO, desde a sua implantacdo no servigo.

METODOLOGIA

As rodas de TCI foram realizadas no CREMIC, em Goiénia-GO, no
periodo de marco de 2022 a maio de 2023, com usudrios do SUS, de
segunda a sexta-feira, exceto nas quintas-feiras, das 13h30 as 16h.

O CREMIC foi fundado em 1986 pela Secretaria de Estado da Saude
de Goids (SES-GO) e era denominado Hospital de Medicina Alternativa
(HMA), desde 2015 foi intitulado CREMIC. Trata-se de uma referéncia
nacional, por oferecer assisténcia multidisciplinar e realizar atendimento
fitoterdpico e homeopdtico pelo SUS com o intuito de promover saude
integral & comunidade goiana (GOIAS, 2024).

OCREMICoferecelbdas2SprdaticasprevistaspelaPNPICdoMinistério
da Saude (GOIAS, 2024), a saber: acupuntura, auriculoterapia, ayurveda,
bioenergética, bodytalk, constelagdo familiar, cromoterapia, fitoterapia,
homeopatia, moxaterapia, praticas corporais, pratica meditativa, reiki,
terapia comunitdria e integrativa, terapia de florais e ventosaterapia.

Neste estudo, a metodologia utilizada refere-se a TCl (BARRETO,
2010), conforme as etapas organizadas a seguir:

Acolhimento: E afase de ambientacdo, cujo objetivo é darboas-vindas
e aguecer o grupo para a partilha de experiéncias; deixar o participante o
vontade para falar; garantir a escuta e o didlogo respeitoso e estruturar
a roda com a apresentagdo das regras da TCl, a saber: manter siléncio;
falar de si; sem julgamentos, conselhos e criticas; sem discursos e sermoes;
usar a ferramenta da cultura e lazer. Neste momento da TCl, faz-se @
acolhida, celebracodes e utiliza-se a dindmica de aguecimento com uma
musica. Neste estudo, utilizou-se a musica “No colo da comunidade”, de
Josemar Freitas.

Escolhado tema: Este € o momento em que as pessoas apresentam
suas inquietacdes e escolhem, por meio de votacdo, qual delas serd
abordada no encontro do dia. O grupo e estimulado a falar sobre as
suas inquietacgdes (0 que estd incomodando; o que tem tirado o sono,
deixando aflito, remoendo o pensamento, deixando ansioso, fazendo
chorar, causando sofrimento). A terapeuta pergunta quem se identificou
com o tema e se teve ressondncia em alguem. Colocam-se em votagdo
0s temas, para se escolher apenas um para o aprofundamento. Todas
as inquietagdes sdo importantes, mas naguele momento, aquela teve
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mais ressondncia com o grupo. Nesse momento, deve-se agradecer aos
demais membros gue colocaram suas inquietagoes para o grupo.

Contextualizagdo: O tema escolhido e aprofundado, para que se
possaentenderoproblemaem seucontexto. Acomunidade e o terapeuta
fazem perguntas que favorecem a reflexdo sobre si e sobre os seus
vinculos familiares, profissionais e comunitdrios, as quais sdo relacionadas
Qo processo e Nao aos resultados. O individuo que teve o tema eleito e
o protagonista da fala e expde sua inquietagdo.

Problematizagdo:Oteropeutaapresentaomote,queéumapergunta-
chave, a qual permite a reflexdo do grupo a respeito do tema. Assim,
cada um tem a possibilidade de rever sua historia, buscando fortalecer
a autonomia e a percep¢do das possibilidades e caminhos para lidar
com as vicissitudes da vida. Nesta etapa, as pessoas compartilham da
mesma inquietagdo que tenham vivido ou estdo vivendo. Trata-se da
fase de partilha das experiéncias.

Encerramento:E afinalizacdodarodade TCl,comoreconhecimentodo
terapeutaemrelagcdo ao esforco das pessoas, valorizando a participagdo
individual e coletiva. Traz agregagdo e conotagdo positiva (trazer para o
grupo tudo o que ouviu de positivo). As pérolas obtidas (estratégias) sdo
compartilhadas.

Apreciacdo da roda: Esta etapa e realizada com o terapeuta e
coterapeuta (se houver), para apreciagdo da TCl e identificacdo de quais
itens podem ser melhor elaborados nas proximas rodas.

Resultados

Umtotaldeld2rodasde TClforamrealizadas,com1.321 participantes,
sendo 1180 mulheres (89,32%) e 141 homens (10,68%), na faixa etdria de
18 a 5339 anos (n=1156; 88%) e acima de B0 anos (n=153; 12%).

Em meédia, oito mulheres e dois homens participaram das rodas
de TCl. Os temas propostos foram: sofrimento psiquico (n=135; 851%),
estresse (n=124; 87,3%), conflitos familiares (n= 72; 50,7%), doencas em
si mesmo, familiares e proximos (n= 69; 48,6%), perdas (n= 53; 37,3%),
abandono/discriminacdo/preconceito/rejeicdo (n= 40; 28,2%), conflitos
em geral (n=29; 20,4%), dependéncia: droga/alcoolismo (n= 20; 14,1%),
problemas no trabalho (n=19; 13,4%), problemas escolares (n=12; 8,5%),
violéncia (domeéstica, urbana, externa a casa) (n=14; 9,8%) e exploracdo
sexual (n=3; 2,1%).

As estratégicas de enfrentamento foram: fortalecimento/
empoderamento pessoal (n= 141, 99,3%), participacdo em terapia
comunitdria (n= 113, 79,6%), cuidar e se relacionar melhor com a familia
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(n= 96, 67,6%), buscar ajuda religiosa ou espiritual (n= 90, 63,4%), ajuda
profissional e acdes de cidadania (n= 76, 53,5%), redes soliddrias (n= 63,
44 4A%) e recursos da cultura (n=4, 2,8%).

DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa reforcam que a TCl constitui uma
rede de apoio em que os individuos encontram outras pessoas com
problemas semelhantes, suscitando a ideia de pertencimento. Tais
pessoas compartilham tanto os conflitos quanto as formas de combaté-
los. Isso, de certo modo, mune o participante, norteando-o para a
solugdo dos proprios problemas sociofamiliares e tambem uma forma
de empoderamento (MALHEIRO et al., 2024).

A andlise dos temas e estratégias de enfrentamento apresentados
nas rodas colocam a TCl como uma ferramenta, aléem de terapéutica,
auxiliar na avaliagdo da condi¢gdo de saude, conforme estudo de Garcia;
Tavares, Assuncdo (2018).

AprdticaTClatendeaosprincipiosnorteadoresdoSUS (universalidade,
integralidade e equidade), pois ensina a construir redes de apoio social,
possibilidades de mudang¢as socidis e reconhece as competéncias de
cada ator social para contribuir na superacdo das dificuldades (JATA!;
SILVA, 2012).

Essa ferramenta de acolhimento coletivo tem sido difundida
exponencialmente, tanto em édmbito nacional quanto internacionalmente,
presente em diversos paises. No Brasil, a técnica vem se expandindo em
diferentes dreas, tais como saude, educagdo, justica, direitos humanos,
seguranga publica, principalmente no setor publico (SILVA et al., 2020).

Omanejodosofrimentode formaculturaimente sensivele socialmente
relevante, que valoriza a dimensdo integral do individuo com seus
recursos internos (confianca e estima em relagdo a si mesmo, resiliéncia,
empoderamento e autonomia) sdo propiciados pela TCI (ZEMIGESK] et al,
2020). O adoecimento provocado pelo estresse crénico e desesperanca,
perda da confianca em si, nos outros e no futuro, na TCl e estimulado para
a transformacdo das caréncias em competéncias e dos sofrimentos em
resiliéncia e superacoes (FERREIRA FILHA; LAZARTE; BARRETO, 2015).
E importante se ter atividades de promocdo de saude gque fogquem
nas relagoes familiares, sobretudo no que tange ao fortalecimento dos
vinculos e da dialogicidade.

A comunidade e a espiritualidade surgem como ferramenta e
instrumentalparaenfrentamentodasdificuldades. Otermoespiritualidade
e entendido de maneira diferente das religides, se configurando como
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um conjunto especifico de crencas e valores, ao ponto que naquelas, a
espiritualidade € vista como um conceito ampliado de relagdo com algo
transcendental (FERREIRA, 2004).

Reconhecer as mudancgas na vida dos participantes do circulo de TCl
€ de grande valia. Pode-se afirmar que, como tecnologia do cuidado, ela
tem contribuido para a melhoria da qualidade de vida das pessoas com
base no pensamento gerado durante o encontro.

As pesquisas atuais mostraram que a TCl se consolida como
estrategia de promog¢do da saude mental e preven¢do de doengas, a
medida que as pessoas se reinem para formar um grupo de tratamento
cujos metodos estdo relacionados ao enfrentamento dos impasses do
dia a dia (BARRETO, 2019).

Cabe ressaltar a importdncia de estudos descrevendo o uso da TCl
para ampliar as evidéncias em saude para as tomadas de decisdes na
gestdo em saude e fortalecimento da TCl como politica publica, primando
pela saude e bem estar do individuo.

No CREMIC, até 27 de setembro de 2024 foram realizadas 381
rodas e houve algumas mudangas apds a implantagdo da prdtica: a
metodologia tornou-se porta aberta no servigo; houve aumento da
adesdo da comunidade em participar das rodas de TCl e do vinculo com
os profissionais da saude por meio de duas oficinas de nocdes bdsicas
de TCl cos servidores de 246 municipios do estado de Goids.

Buscar tecnologias e estratégias passiveis de ser aplicadas no
contexto da atencdo primdria possibilita éxito no &mbito do pardmetro
de custo-efetividade, assim como na capacitacdo de profissionais no
sentido de propiciar uma assisténcia qualificada.

Conclusoes

A TCI é uma ferramenta de integragdo colaborativa de cuidado de
baixo custo, que promove bem estar e previne o sofrimento emocional.
E uma estrategia de intervengdo social que proporciona transformagoes
na vida das pessoas e pontes possiveis na busca da construgcdo de redes
de vida.
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